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Ergebnisbericht der Mairiibensichtung 2025

Die Mairlibe Brassica rapa ist ein zartes, mild-wiirzig

schmeckendes Wurzelgemiise. In Frankreich kennt man sie als
,Navets', im englisch-sprachigen Raum als , Turnips’, hierzulande
findet man auch manchmal die Beschreibung ,Navette' oder
JFrihlingsriibe’.

Es gibt auch Sorten, die fiir die Herbstaussaat geeignet sind,
diese werden dann als ,Herbstriiben’ bezeichnet. Der
Uberbegriff fiir sowohl| Mai- als auch Herbstriibe ist
,Stoppelriibe’.

In einigen Dorfernin Tirol wird daraus der traditionelle
,Krautinger-Schnaps’ gebrannt.
Botanisch gehort sie zur Familie der Kreuzbliitler (Brassicaceae) und zur
selben Art wie Chinakohl und Pak Choi. Das Kraut der Mair(ibe liefert als
sogenanntes ,Stielmus’die Grundlage fiir Eintopfe oder kann als Gemiuise,
Salat oder ahnlich wie Spinat zubereitet werden. Die Riibe selbst bietet sowohl

roh, gekocht als auch gediinstet vielfdltige Zubereitungsmaoglichkeiten.

Standort

Stoppelriiben stellen keine speziellen Anspriiche an
den Boden. Am wohlsten fiihlen sie sich jedoch auf
tiefgriindigen, sandigen bis lehmigen Bdden. Zu
schwere Boden sind weniger geeignet. Generell sollte
ein ausreichend hoher Humusgehalt vorhanden sein
und eine feinkriimelige Bodenstruktur, die
Durchliiftung und Durchldssigkeit fordert. Sie
gedeihen auch auf kiihleren Standorten. Der Anbau
von Mairtiben erfolgt im zeitigen Friihjahr,
Herbstriiben werden ab August in den Herbst hinein
kultiviert. Heifse Sommertemperaturen fiihren zum
zeitigen Schossen der Pflanzen. Mairiiben werden wie
Radieschen direkt gesat. Bei starkem Auftreten von

Erdflohen oder anderen Kohlschadlingen sollte die

Abb.: Junge Mairiibchen als Bundware im
Friihjahr kénnen eine willkommene
abgedeckt werden. Ergdnzung zum bestehenden Sortiment
bieten.

Aussaat direkt mit einem Kulturschutzvlies
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Hintergrund und Zweck der Sichtung

Im deutschsprachigen Raum sind Stoppelriiben vor allem als Herbst- und Lagergemiise

bekannt. Auch die wenigen verfligbaren Sorten im samenfesten Bio-Segment sind
vermehrt auf die Herbstnutzung ausgerichtet. Die Riiben werden grof3 und das Griin
|asst sich schwer biindeln.

Firviele Gemisebaubetriebe und Marktgartnereien sind aber auch kleinere,
schnellwachsende Friihjahrssorten interessant, die sich gut blindeln lassen.

Der Erntezeitpunkt der Mairliben fallt sehr gilinstig in die ernteschwache Zeitim
Vorsommer — die Kultur bietet also eine willkommene Erganzung zum bestehenden

Sortiment.

Inden USAund in Japan gibt es eine Vielzahl von
kleinen, milden Mairiibensorten, die hierzulande

noch nicht etabliert sind.

In der Mairlibensichtung 2025 wurden auf einem
Gemlisebaubetrieb in der Stidsteiermark
(,KleineFarm?) verschiedene samenfeste
Mairiibensorten miteinander verglichen, umihr
Potenzial fiir den 6sterreichischen Erwerbsanbau
abzuschatzen.

Die Sichtung wurde im Rahmen des Projekts

CEN

Abb.: Auch bunte Mairiibensorten gibt es. ~,Samen.Trager' mit Unterstiitzungvon Landern,

Vorne im Bild: ,Nagasaki Akari Kabu’, Bund und EU realisiert.
dahinter die pinke ,Hida Beni Red’

Mit Unterstiitzung von Bund und Europaischer Union

"= Bundesministerium T ——
Land- und Forstwirtschaft, eben Lan e g
Regionen und Wasserwirtschaft Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich  Européischen Union
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9 verschiedenen samenfeste Sorten und eine Hybridsorte (,Tokyo White F1°) wurden in

ihrem Wuchsverhalten und ihrer Riibenqualitat miteinander verglichen. Alle Sorten

wurden Anfang Marz direkt ins selbe Beet gesat.

Die Sorte ,Seven Top' bildete keine Riiben aus, hier handelte es sich wohl um eine Sorte
flrdie ausschlieiliche Blattnutzung. Auch die Sorte ,Aji Kogane' bildete nur vereinzelt
sehrkleine Riiben aus. Im Bestand der Sorte ,Hida Beni Red’ konnten einige Schosser
beobachtet werden, bei der Sorte ,Nagasaki Akari Kabu‘ war ein Grof3teil der Pflanzen

bereitsin Vollbliite. Diese Sorten scheinen nur bedingt fiirden 6sterreichischen

Friihjahrsanbau zu geeignet zu sein.
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Seven Top Urban Farmer 1 7 8 35 7 6 1 1 5
White Lady Botanical Interests 1 5 5 30 5 1 7 3 7 4
Mikado Renee's Garden 2 4 3 20 3 1 a 2 9 8
Tokinashi Baker Creek 3 4 4 30 5 1 4 3 7 7
Miyama Baker Creek 4 5 3 15 3 1 2 2 8 8
Aji Kogane Baker Creek 3 3 3 35 3 5 7 7 3 6
Rosa Mairiibe Jaklhof 2024 5 7 8 40 5 1 4 3 9 4
Hida Beni Red Baker Creek 1 5 7 30 4 2 5 2 7 7
Nagasaki Akari Kabu |Baker Creek 3 25 - -
Tokyo White F1 Voltz Maraichage 2 4 3 30 3 1 4 3 9 8
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Mairiben Gewicht (g)

Gewicht (g)

L3
ég" Laub und ldsst sich dadurch auch gut biindeln.

Sorte

Auch das durchschnittliche Gewicht der Riibchen (bemessen am Einzelgewicht von
jeweils 5 reprasentativen Riiben pro Sorte) zeigte eine gewisse Schwankungsbreite.
Einige Sorten scheineninihrer Riibenentwicklung etwas schnellwtichsiger zu sein als
andere. Wichtiger als das Durchschnittsgewicht der Riiben ist in der Praxis allerdings die
Einheitlichkeit der Riiben. In diesem Punkt konnten einige der samenfesten Sorten

erfreulicherweise sehr gut mit der Hybridsorte mithalten.

Mairiben-Dimensionen

M Linge (mm) B Durchmesser (mm)

50,0
45,0
40,0
35,0
30,0
25,0

20,0
15,0

Rubendimensionen (mm)

10,0
5,0
0,0
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Mairubensichtung 2025
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White Lady Botanical Interests 8
Mikado Renee's Garden 7
Tokinashi Baker Creek 7
Miyama Baker Creek
Aji Kogane Baker Creek . . .
HJi ” gem Red Baker Creck - Abb.: Die Sorte ,Nagasaki Akari Kabu‘war zum
NopasakiAkarikabu | Baker Creck 6 Boniturzeitpunkt am 20.05.25 bereits in Vollbliite
Tokyo White F1 Voltz Maraichage — diese Sorte scheint nur bedingt fiir den

Friihjahrsanbau in Osterreich geeignet zu sein.

Geschmacksqualitaten

In einer Gruppenverkostung wurden alle Sorten roh
verkostet. Bewertet wurden die Gesamtbeliebtheit,
Sife, Scharfe, eventuelle Storaromen wie Bitterkeit
bzw. kohliger Nachgeschmack und die allgemeine
Aromaintensitat. Auch die Konsistenz wurde
bewertet.

Besonders beliebt waren die Sorten ,Mikado’,
,Miyama‘und die rosarote ,Hida Beni Red".

Auch die Vergleichs-Hybridsorte , Tokyo White F1*
schnitt gut ab.

Weniger Giberzeugend waren die Sorten ,White Lady’,
,Aji Kogane'und die ,Rosa Mairiibe’ (Anm.: vorldufiger
Arbeitstitel!) - eine hofeigene Zuchtlinie vom Betrieb

Jaklhof"in der Steiermark. Abb.: Die Sorte ,Hida Beni Red” begeistert
mit ihrer intensiven Pink-Férbung.
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Mairuibensichtung 2025 - Kleine Farm
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White Lady Botanical Interests 4 4,5 7 7 4.5 3
Mikado Renee's Garden 6 X 7.5 1 2 9
Tokinashi Baker Creek 4.5 2 6 4.5 5.5 4
Miyama Baker Creek 8,5 2.5 a8 1 8 9
Aji Kogane Baker Creek 2 8,5 2 8,5 7.5 3
Rosa Mairibe Jaklhof 2024 2 7 2 7 7 7
Hida Beni Red Baker Creek 8 4 5 5,5 8 8,5
Magasaki Akari Kabu |Baker Creek 5.5 6 5,5 1 7.5
Tokyo White F1 Vaoltz Maraichage 7 4 4,5 6 7 7

Die erste vorlaufige Mairlibchensichtung zeigt einmal mehr — auf dierichtige
Sortenwahl kommt es an! Das gilt im professionellen Erwerbsanbau genauso wie im
Hausgarten. Die Sortengruppe der Mairiiben beinhaltet eine grofie Vielfalt an
unterschiedlichen Farben, Formen und Qualitadten.

Weitere Sichtungen zum Vergleich der hierzulande erhaltlichen samenfesten Mairiiben
mit ihren japanischen bzw. amerikanischen Pendants sind vonndten um ein tieferes
Verstandnis zu dieser Sortengruppe zu erarbeiten. 2026 sollen weitere Sichtungen
vorgenommen werden — idealerweise auf mehreren Standorten.

Grundsatzlich ware eine breitere Verfligbarkeit von vielversprechenden samenfesten
Mairiibensorten wie ,Miyama“in Osterreich in Bioqualitdt wiinschenswert.

Viele Marktgartnereien und kleinstrukturierte Gemusebaubetriebe kdnnten davon
profitieren — der Wunsch nach geeigneten kleinriibigen, schnellwiichsigen
Frihjahrssorten mit kompaktem Laub zur Vermarktung als Bundware ist grof3.

Insofern ware eine weitere Vermehrung und Selektion der Sorten ,Miyama’, ,Hida Beni
Red'und ,Mikado’ ein wiinschenswerter erster Schritt in Richtung Verfligbarmachung
von vielfaltigen Mairiibensorten in Osterreich.
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